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CANTINE BIO
is back 

Friendly Organic
lunch/midi & dinner/soir
ouvert tous les jours
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3 avenue des fleurs
06000 nice
tel. 0497072626
www.hi-hotel.net/fr/services
parking palmeira (50 mètres)

Patio

Table d’hôte

Vitrine à emporter

SOUPES DE COULEURS

_orange 	 5€
_verte 	 5€
_blanche 	 5€
_rouge 	 5€
_jaune 	 5€

PLATS DU JOUR

_lasagnes 	 12€
_hi parmentier 	 12€
_couscous 	 13€
_tagine 	 13€
_wok de légumes 	 8€

DESSERTS

_mousse au chocolat 	 5€
_île flottante 	 5€
_crème brulée 	 5€
_tarte du moment 	 5€
_pudding-crème anglaise 	 5€

FORMULE DeJEUNER

_plat/boisson/café	 16 €

FORMULE MENU

_entrée/plat/dessert	 19 €
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BOISSONS

_eau volvic badoit 	 4,50€
_sodas 	 4,50€
_bière 	 6,20€
_verre de vin 	 6€
_cidre 	 6€

jus bio hilife

_nectar d’abricot, de kiwi 	 5€
_framboise, grenade 	 5€
_pommes, pommes raisins 	 5€
_myrtille 	 5€
_raisin 	 5€

CHAUD

_café 	 3,20€
_déca 	 3,20€
_thé 	 4,50€
_chocolat 	 5€
_infusions 	 4,50€
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_samedi 
saturday morning session
brunch bio en buffet (12h – 17h)	 30€
cours de yoga (9h30 – 10h30)	 12€
session fitness (10h30 – 11h30)	 12€

_dimanche 	 12h – 17h 
sunday organic session
hammam offert / sieste / tisane / brunch bio en buffet 	 30€

_mercredi 	 12h – 17h
baby brunch
hi burger - glace	 15€
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HORS D’OEUVRE

_salade de la cuisiniere 	 6€ 
_taboule de quinoa 	 6€
_tomates mozza 	 6€
_lentilles aux herbes 	 6€
_salade du potager 	 6€

EGGS

_omelette 	 5€
_tortilla de patatas 	 5€
_au plat 	 5€
_benedicte 	 5€
_brouillé 	 5€

SANDWICH

_italien 	 6€
_parisien 	 6€
_bagels saumon 	 6€
_club sandwich 	 6€
_tartes & tourtes 	 6€

_lundi 
_mardi 
_mercredi 
_jeudi 
_vendredi 
_samedi 
_dimanche 


